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	по физической культуре, спорту и туризму

	
	__________________Г.Е.Кабельский

	
	
	

	
	«____»____________________ 2011г.


                                                           ПОЛОЖЕНИЕ
об областных соревнованиях по плаванию на 2011 год.
1.  Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью:

-   популяризации и развития плавания в Пензенской области;

-   повышения спортивного мастерства пловцов;

- выявления сильнейших спортсменов для комплектования сборных команд области.

2.  Организаторы мероприятия.

Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет Комитет Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Комитетом Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму.

Соревнования проводятся согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий  Комитета  Пензенской  области  по  физической  культуре, спорту и туризму  на  2011 год.
3.  Требования к участникам и условия их допуска.

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся ДЮСШ, СДЮСШОР, УОР, спортсмены КФК, прошедшие специальную подготовку и медицинский осмотр.

Команды, участвующие в соревнованиях, должны представить в мандатную комиссию: 

-  именные заявки, заверенные ОЦМП;
- техническую заявку, заполненную только на печатной машинке или компьютере;
- карточки участников, напечатанные на машинке или написанные печатными буквами.
4.  Условия финансирования.

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (оплата судейской коллегии, обслуживающего персонала, услуги по представлению бассейна) несет Комитет Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму.

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях (питание, проезд): - за счет командирующих организаций.
5.  Награждение.

Участники, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются грамотами, медалями и призами Комитета Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму.

Участники соревнований, занявшие призовые места и не явившиеся на церемонию награждения, не награждаются.
     Торжественное открытие соревнований проводится в первый день соревнований после разминки.
Чемпионат и первенство Пензенской области (бассейн 50 м).

 Мужчины, женщины, юноши 1993 г.р. и моложе, девушки 1995 г.р. и моложе.

Соревнования проводятся 18 - 22 января 2011 г. в бассейне ДВС «Сура».
Соревнования являются отборочными на Чемпионат и Первенство Приволжского федерального округа. В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 разряда.
Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. На дистанции 50 м проводятся предварительные и финальные заплывы.
                                              Программа:

         18 января                                   19 января                              20 января
     50 м батт-пр.                          50 м брасс-пр.                    50 м в/ст-пр.

     50 м н/сп-пр.                          100 м батт. 
                  100 м брасс

     100 м в/ст                               200 м в/ст                           100 м н/сп

     200 м брасс                            200 м н/сп                           200 м к/пл

     200 м батт                              400 м к/пл                           1500 м в/ст

     400 м в/ст                               800 м в/ст                            50 м в/ст-ф.

     50 м батт-ф.                           50 м брасс-ф.

     50 м н/сп-ф.

Количество медалей: 1 место - 68, 2 место - 68, 3 место - 68, всего - 204 шт.

Количество грамот:    1 место - 68, 2 место - 68, 3 место - 68, всего - 204 шт.

       Первенство Пензенской области среди юношей и девушек (бассейн 50 м).
Юноши 1997-1998 г.р., девушки 1999-2000 г.р.
Соревнования проводятся 24-26 февраля 2011 года в бассейне ДВС  «Сура».
Соревнования являются отборочными на Всероссийский фестиваль по плаванию «Веселый дельфин». 

Соревнования лично-командные. К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 юношеского разряда. Состав команды: 10 юношей и 10 девушек. В командный зачет идут лучшие результаты по сумме многоборья 8 юношей + лучшие результаты по сумме многоборья 8 девушек и эстафеты (по одной в каждом виде эстафет). Дистанции 800 м в/ст и 200 м к/пл являются обязательными для всех участников, дистанция 100 м - любым способом по выбору.

    В многоборье личное место определяется по сумме очков, набранных на трёх дистанциях (800 м + 200 м + 100 м) по таблице оценки результатов по плаванию 1994 г. 
Программа:

24 февраля - 800 м в/ст - дев.,  200 м к/пл - юн., эстафета 4х50 м батт - дев., юн.

25 февраля - 800 м в/ст - юн.,  200 м к/пл - дев., эстафета 4х50 м брасс - дев., юн. 
26 февраля - 100 м в/ст, 100 м брасс, 100 м н/сп, 100 м батт - дев.,юн.,

                       эстафета 4х50 м н/сп - дев., юн. эстафета 4х50 м в/ст - дев., юн.
Количество медалей: 1 место - 14, 2 место - 14, 3 место - 14, всего - 42 шт.

Количество грамот:    1 место - 46, 2 место - 46, 3 место - 46, всего - 138 шт.
Первенство Пензенской области на призы ЗМС Сутягиной Н.В. 
Юноши 1993 г.р. и моложе, девушки 1995 г.р. и моложе (бассейн 50 м).

Соревнования проводятся 10 - 11 марта 2011 г. в бассейне ДВС  «Сура».

В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 3 разряда.
Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций.   

                                                  Программа:
                                          10 марта                                      11 марта
                                      50 м батт                                 50 м в/ст

  50 м н/сп                                50 м брасс

 100 м в/ст                               100 м батт

100 м брасс                            100 м н/сп

 200 м батт                               200 м в/ст

     200 м н/сп                               200 м брасс

  400 м к/пл                               200 м к/пл

  400 м в/ст                               800 м в/ст

                                                   1500 м в/ст

Количество медалей: 1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Количество грамот:    1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Первенство Пензенской области среди юношей и девушек
памяти ЗТР Святченко В.П.
                 Юноши 1995 г.р. и моложе, девушки 1997 г.р. и моложе (бассейн 50 м).
Проводится 31 марта-01 апреля 2011 г. в бассейне ДВС «Сура».

В соревнованиях принимают участие спортсмены, по подготовленности не ниже 1 юношеского разряда.
Программа:

                                          31 марта                                    01 апреля
50 м батт                                50 м в/ст

  50 м н/сп                                50 м брасс

 100 м в/ст                               100 м батт

100 м брасс                            100 м н/сп

 200 м батт                               200 м в/ст

     200 м н/сп                               200 м брасс

  400 м к/пл                               200 м к/пл

  400 м в/ст                                800 м в/ст

                                                   1500 м в/ст

Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. 
Количество медалей: 1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Количество грамот:    1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Чемпионат Пензенской области среди ветеранов (бассейн 50 м).
Проводится 03 апреля 2011 г. в бассейне ДВС «Сура».

Участники соревнований: 1 группа - 25-29 лет, 2 группа - 30-34 года и далее через каждые 5 лет.

Программа: 50 м в/ст, 50 м брасс, 50 м н/сп, 50 м батт.         

Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. 

Количество медалей:1 место - 72, 2 место - 72, 3 место - 72, всего - 216 шт.

Количество грамот:   1 место - 72, 2 место - 72, 3 место - 72, всего - 216 шт.
             Кубок Пензенской области (бассейн 50 м).
Мужчины, женщины.
Проводится 04-06 мая 2011 г. в бассейне ДС «Буртасы».
В соревнованиях принимают участие спортсмены, по подготовленности не ниже 2 разряда.
Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. На дистанции 50 м проводятся предварительные и финальные заплывы.
                                                       Программа:

          04 мая                                         05 мая                                    06 мая
     50 м батт-пр.                           50 м брасс-пр.                   50 м в/ст-пр.

     50 м н/сп-пр.                           100 м батт                          100 м брасс

     100 м в/ст                                200 м в/ст                          100 м н/сп

     200 м брасс
                        200 м н/сп
                   200 м к/пл

     200 м батт                               400 м к/пл                          1500 м в/ст

     400 м в/ст                                800 м в/ст                           50 м в/ст-ф.   

     50 м батт-ф                             50 м брасс-ф.                                                  

     50 м н/сп-ф.

Количество медалей: 1 место- 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Количество грамот:    1 место- 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.
Чемпионат Пензенской области (бассейн 25 м).
Мужчины, женщины.
     Проводится 28-30 сентября 2011 года в бассейне г. Заречного.

В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 разряда.

Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное число дистанций. На дистанции 50 м проводятся предварительные и финальные заплывы. 
Программа:

       28 сентября                                 29 сентября                         30 сентября
     50 м батт-пр.                           50 м брасс-пр.                   50 м в/ст-пр.

     50 м н/сп-пр.                           100 м батт                         100 м брасс

     100 м в/ст                                200 м в/ст                          100 м н/сп

     100 м к/пл
                        200 м н/сп
                   200 м к/пл

     200 м брасс                            400 м к/пл                           1500 м в/ст

     200 м батт                               800 м в/ст                           50 м в/ст-ф.   

     400 м в/ст                                50 м брасс-ф.                                                  

     50 м батт-ф.

     50 м н/сп-ф.

Количество медалей: 1 место - 36, 2 место - 36, 3 место - 36, всего - 108 шт.

Количество грамот:   1 место - 36, 2 место - 36, 3 место - 36, всего - 108 шт. 
Первенство Пензенской области среди юношей и девушек (бассейн 25 м).

Юноши 1998-1999 г.р., девушки 2000-2001 г.р.
Проводится 23-25 ноября 2011 г. в бассейне г. Заречного.
В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 юношеского разряда. Соревнования личные.
Программа:

23 ноября - 800 м в/ст - девушки,  200  м к/пл - юноши;

24 ноября - 800 м в/ст - юноши,  200 м к/пл - девушки;

25 ноября - 100 м в/ст, 100 м брасс,100 м н/сп, 100 м батт - юноши, девушки.

Дистанции 800 м в/ст и 200 м к/пл являются обязательными для всех участников, дистанция 100 м - любым способом по выбору.

    В многоборье личное место определяется по сумме очков, набранных на трёх дистанциях (800 м + 200 м + 100 м) по таблице оценки результатов по плаванию 1994 г. 
Количество медалей: 1 место- 14, 2 место - 14, 3 место - 14, всего -  42 шт.

Количество грамот:   1 место- 14, 2 место - 14, 3 место - 14, всего -  42 шт.
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