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NONOXEHUE
06 06nacTHLIX COPEBHOBaHUsIX MO NnaBaHuio Ha 2012 roA.

1. LUlenu u 3apaun.
CopeBHOBaHUsi NPOBOAATCA C Liefbio:
- nonynspu3auvn n passuTus nnasaHus B [MeH3eHcKon obnacTu;
- MOBbILLIEHUA CMOPTUBHOINO MacTepcTea MioBLOB;
- BLISBIEHWUS] CUMbHENLUNX CrOPTCMEHOB Afsi KOMMNEeKToBaHUs COOPHBIX KOMaHA
obnactu.
2. OpraHu3aTopbl MeponpuaTuUs.

Obliee PyKOBOACTBO MO OpraHusauuu U NPOBEAEHMIO COpEeBHOBAHUN
ocyuecTenser KomuteT lNeHseHckoin obnactu no hUM3NYECKo KynbType, CrnopTy U
Typuamy. HenocpeacteeHHoe nposeaeHue COpeBHOBaHWI Bo3naraeTcs Ha rnaBHyio
cyaeiickylo Konneruio, yTeepxaeHHylo  KomuteTom MeH3eHckoih obnactu no
¢husnyeckon KynbType, CropTy u Typusmy.

COpeBHOBaHNS NPOBOASTCA COMNAcHO  KaneHAapHOMy MniaHy ChnopTvBHO-
MaccoBbix MeponpusTui Komureta lMeHseHckon obnaci no U3N4ECKO KyribType, CropTy 1

Typuamy Ha 2012 roa.
3. TpeGoBaHMA K y4acTHUKaM U yCroBus UX Aonycka.

K yyactTuio B COpeBHOBaHUAX AoMyckaloTes ydalimecs JKOCLLU, COKOCLUOP,
YOP, cnoptcmeHbl KOK, npolieawve crneuuanbHyro MnoAroToBky W MeANLVMHCKUI
OCMOTP.

KomaHzpl, y4acTBylOLe B COPEBHOBAHUSX, OMXKHbI NPEACTaBNTL B MaHAaTHYo
KOMUCCUIO:

- MMeHHble 3aABKM, 3aBepeHHble OLIMIT;
- TEeXHWYECKylo 3asBKy, 3arnofiHeHHyl TONMbKO Ha neyaTHoM MalLUHKEe Wnn

KOMMbIOTEPE;
- KApTOYKM YYaCTHUKOB, HanevaTaHHble Ha MaluMHKe Wnn HanucaHHble neyaTHbIMU
BykBamu.

4. YcnoBus (pMHaHCUPOBaHUSA.

Pacxofpl, CBA3aHHbIE C OpraHusauuen 1 nposeaeHuemM copeBHOBaHUI (onnarta
I'CK, cygeir, ycnyr no meauLuHCKOMY 0BCNyXNBaHUIO COPEBHOBaHWIA, HarpaxaeHune
nobeauTeneit n npuaepos) 3a cyeT cpeacTs Komutera MeH3eHckon obnactu no
hU3n4EcKon KynbType, CropTy U TYpUsmy.

Pacxopbl, CBSidaHHbIe C y4acTeM KOMaHzj B COPEBHOBaHUAX (nuTaHwve, npoesa): -
3a CYET KOMaHAVPYOLLMX OpraHn3aLui.

5. HarpaxpaeHue.

YyacTHUKW, 3aHsBwmMe 1, 2, 3 MecTa, HarpaxaaloTca Auninomammn meaansmm
KomuTeTa MeH3eHckol obnacTti no pusnyeckoit KynbType, CropTy 1 TYpUsMmy.

YYaCTHUKU COpEBHOBaHWil, 3aHsBLUME MPU30BblE MecTa W He ABUBLINECH Ha

LiepEMOHMIO HarPaXKAEHWS!, HE HarpaXaatoTes.
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                                                           ПОЛОЖЕНИЕ
об областных соревнованиях по плаванию на 2012 год.

1.  Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью:

-   популяризации и развития плавания в Пензенской области;

-   повышения спортивного мастерства пловцов;

- выявления сильнейших спортсменов для комплектования сборных команд области.

2.  Организаторы мероприятия.

Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет Комитет Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Комитетом Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму.

Соревнования проводятся согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий  Комитета  Пензенской  области  по  физической  культуре, спорту и туризму  на  2012 год.

3.  Требования к участникам и условия их допуска.

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся ДЮСШ, СДЮСШОР, УОР, спортсмены КФК, прошедшие специальную подготовку и медицинский осмотр.

Команды, участвующие в соревнованиях, должны представить в мандатную комиссию: 

-  именные заявки, заверенные ОЦМП;

- техническую заявку, заполненную только на печатной машинке или компьютере;

- карточки участников, напечатанные на машинке или написанные печатными буквами.

4.  Условия финансирования.

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (оплата ГСК, судей,  услуг по медицинскому обслуживанию соревнований, награждение победителей и призеров) за счет средств Комитета Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму.

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях (питание, проезд): - за счет командирующих организаций.

5.  Награждение.

Участники, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются дипломами и медалями Комитета Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму.

Участники соревнований, занявшие призовые места и не явившиеся на церемонию награждения, не награждаются.

Чемпионат и первенство Пензенской области (бассейн 50 м).

 Мужчины, женщины, юноши 1994 г.р. и моложе, девушки 1996 г.р. и моложе.

Соревнования проводятся 18 - 20 января 2012 г. в бассейне ДВС «Сура».
Соревнования являются отборочными на Чемпионат и Первенство Приволжского федерального округа. В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 разряда.
Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. На дистанции 50 м проводятся предварительные и финальные заплывы.
                                              Программа:

         18 января                                   19 января                              20 января
     50 м батт-пр.                          50 м брасс-пр.                    50 м в/ст-пр.

     50 м н/сп-пр.                          100 м батт. 
                  100 м брасс

     100 м в/ст                               200 м в/ст                           100 м н/сп

     200 м брасс                            200 м н/сп                           200 м к/пл

     200 м батт                              400 м к/пл                           1500 м в/ст

     400 м в/ст                               800 м в/ст                            50 м в/ст-ф.

     50 м батт-ф.                           50 м брасс-ф.

     50 м н/сп-ф.

Количество медалей: 1 место - 68, 2 место - 68, 3 место - 68, всего - 204 шт.

Количество грамот:    1 место - 68, 2 место - 68, 3 место - 68, всего - 204 шт.

  Первенство Пензенской области среди юношей и девушек (бассейн 50 м).
Юноши 1998-1999 г.р., девушки 2000-2001 г.р.

Соревнования проводятся 20-22 февраля 2012 года в бассейне ДВС  «Сура».
Соревнования являются отборочными на Всероссийский фестиваль по плаванию «Веселый дельфин». 

Соревнования личные. К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 юношеского разряда. Дистанции 800 м вольный стиль и 200 м комплексное плавание являются обязательными для всех участников, дистанция 100 м - любым способом по выбору.

    В многоборье личное место определяется по сумме очков, набранных на трёх дистанциях (800 м + 200 м + 100 м) по таблице очков (FINA). 

Программа:

20 февраля - 800 м в/ст - дев.,  200 м к/пл - юн., эстафета 4х50 м батт - дев., юн.

21 февраля - 800 м в/ст- юн.,  200 м к/пл- дев., эстафета 4х50 м брасс- дев., юн. 
22 февраля - 100 м в/ст, 100 м брасс, 100 м н/сп, 100 м батт - дев.,юн.,

                       эстафета 4х50 м н/сп - дев., юн. эстафета 4х50 м в/ст - дев., юн.

Количество медалей: 1 место - 14, 2 место - 14, 3 место - 14, всего - 42 шт.

Количество грамот:    1 место - 46, 2 место - 46, 3 место - 46, всего - 138 шт.
Первенство Пензенской области на призы ЗМС Сутягиной Н.В. 
Юноши 1996 г.р. и моложе, девушки 1998 г.р. и моложе (бассейн 50 м).

     Соревнования проводятся 29 февраля - 02 марта 2012 г. в бассейне ДВС  «Сура».

Соревнования являются отборочными на Первенство России среди юношей и девушек.
В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 3 разряда.
Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций.   

                                                  Программа:
     29 февраля                                 01 марта                                 02 марта
     50 м батт                                50 м брасс                          50 м в/ст

     50 м н/сп-пр.                          100 м батт. 
                  100 м брасс

     100 м в/ст                               200 м в/ст                           100 м н/сп

     200 м брасс                            200 м н/сп                           200 м к/пл

     200 м батт                              400 м к/пл                           1500 м в/ст

     400 м в/ст                               800 м в/ст                            

Количество медалей: 1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Количество грамот:    1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Первенство Пензенской области среди юношей и девушек
памяти ЗТР Святченко В.П.
                 Юноши 1994 г.р. и моложе, девушки 1996 г.р. и моложе (бассейн 50 м).

Проводится 29-30 марта 2012 г. в бассейне ДВС «Сура».

В соревнованиях принимают участие спортсмены, по подготовленности не ниже 1 юношеского разряда.
Программа:

                                          29 марта                                    30 марта
50 м батт                                50 м в/ст

  50 м н/сп                                50 м брасс

 100 м в/ст                               100 м батт

 100 м брасс                            100 м н/сп

  200 м батт                              200 м в/ст

     200 м н/сп                               200 м брасс

  400 м к/пл                               200 м к/пл

  400 м в/ст                                800 м в/ст

                                                   1500 м в/ст

Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. 

Количество медалей: 1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Количество грамот:    1 место - 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Чемпионат Пензенской области среди ветеранов (бассейн 50 м).

Проводится 01 апреля 2012 г. в бассейне ДВС «Сура».

Участники соревнований: 1 группа - 25-29 лет, 2 группа - 30-34 года и далее через каждые 5 лет.

Программа: 50 м в/ст, 50 м брасс, 50 м н/сп, 50 м батт.         

Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. 

Количество медалей:1 место - 72, 2 место - 72, 3 место - 72, всего - 216 шт.

Количество грамот:   1 место - 72, 2 место - 72, 3 место - 72, всего - 216 шт.
             Кубок Пензенской области (бассейн 50 м).
Мужчины, женщины.

Проводится 02-04 мая 2012 г. в бассейне ДС «Сура».
В соревнованиях принимают участие спортсмены, по подготовленности не ниже 2 разряда.
Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное количество дистанций. На дистанции 50 м проводятся предварительные и финальные заплывы.

                                                       Программа:

          02 мая                                         03 мая                                    04 мая
     50 м батт-пр.                           50 м брасс-пр.                   50 м в/ст-пр.

     50 м н/сп-пр.                           100 м батт                          100 м брасс

     100 м в/ст                                200 м в/ст                          100 м н/сп

     200 м брасс
                        200 м н/сп
                   200 м к/пл

     200 м батт                               400 м к/пл                          1500 м в/ст

     400 м в/ст                                800 м в/ст                           50 м в/ст-ф.   

     50 м батт-ф                             50 м брасс-ф.                                                  

     50 м н/сп-ф.

Количество медалей: 1 место- 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.

Количество грамот:    1 место- 34, 2 место - 34, 3 место - 34, всего - 102 шт.
Чемпионат Пензенской области (бассейн 25 м).
Мужчины, женщины.
     Проводится 03-05 октября 2012 года в бассейне г. Заречного.

В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 разряда.

Соревнования личные. Каждый участник стартует неограниченное число дистанций. На дистанции 50 м проводятся предварительные и финальные заплывы. 
Программа:

       03 октября                                    04 октября                           05 октября
     50 м батт-пр.                           50 м брасс-пр.                   50 м в/ст-пр.

     50 м н/сп-пр.                           100 м батт                         100 м брасс

     100 м в/ст                                200 м в/ст                          100 м н/сп

     100 м к/пл
                        200 м н/сп
                   200 м к/пл

     200 м брасс                            400 м к/пл                           1500 м в/ст

     200 м батт                               800 м в/ст                           50 м в/ст-ф.   

     400 м в/ст                                50 м брасс-ф.                                                  

     50 м батт-ф.

     50 м н/сп-ф.

Количество медалей: 1 место - 36, 2 место - 36, 3 место - 36, всего - 108 шт.

Количество грамот:   1 место - 36, 2 место - 36, 3 место - 36, всего - 108 шт. 
Первенство Пензенской области среди юношей и девушек (бассейн 25 м).

Юноши 1999-2000 г.р., девушки 2001-2002 г.р.

Проводится 27-29 ноября 2012 г. в бассейне г. Заречного.
В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие подготовленность не ниже 2 юношеского разряда. Соревнования личные.
Программа:

27 ноября - 800 м в/ст - девушки,  200  м к/пл - юноши;

28 ноября - 800 м в/ст - юноши,  200 м к/пл - девушки;

29 ноября - 100 м в/ст, 100 м брасс,100 м н/сп, 100 м батт - юноши, девушки.

Дистанции 800 м вольный стиль и 200 м комплексное плавание являются обязательными для всех участников, дистанция 100 м - любым способом по выбору.

    В многоборье личное место определяется по сумме очков, набранных на трёх дистанциях (800 м + 200 м + 100 м) по таблице оценки результатов по плаванию 1994 г. 

Количество медалей: 1 место- 14, 2 место - 14, 3 место - 14, всего -  42 шт.

Количество грамот:   1 место- 14, 2 место - 14, 3 место - 14, всего -  42 шт.
