Рекорды Пензенской области по плаванию
	                                                                               400 м КОМПЛЕКС                                                     Мужчины Бассейн 50 м

	Результат
	Фамилия Имя
	Год рождения
	Дата установления
	Место               установления
	Соревнования
	Тренер

	4.41.40
	Аллакин Юрий
	1962
	25.05.1979
	Ульяновск
	
	Пономаренко Н.С.

	4.39.00
	Лягин Михаил
	1971
	06.03.1991
	Пенза
	Чемпионат области
	Святченко В.П.

	4.37.70
	Былинин Владимир
	1980
	04.03.1998
	Пенза
	Чемпионат области
	Мельникова Е.В. Булавкин А.В.

	4.37.21
	Былинин Владимир
	1980
	21.05.1998
	Москва
	Первенство России
	Мельникова Е.В. Булавкин А.В.

	4.31.97
	Каленов Дмитрий
	1984
	18.12.2003
	Казань
	Кубок России
	Булавкин А.В.

	4.31.04
	Каленов Дмитрий
	1984
	17.05.2007
	Самара
	Чемпионат ПФО
	Булавкин А.В.

	4.29.76
	Горбунов Дмитрий
	1991
	18.04.2009
	Самара
	Первенство России
	Горбунова Н.Г.

	4.29.46
	Горбунов Дмитрий
	1991
	26.04.2009
	Москва
	Чемпионат России
	Горбунова Н.Г.

	4.28.14
	Горбунов Дмитрий
	1991
	26.04.2009
	Москва
	Чемпионат России
	Горбунова Н.Г.

	4.26.19
	Трофимов Иван
	1992
	20.04.2010
	Пенза
	Первенство России
	Горбунова Н.Г.

	4.20.88
	Горбунов Дмитрий
	1991
	20.04.2012
	Москва
	Чемпионат России
	Горбунова Н.Г.

	4.20.20
	Исаев Сергей
	2001
	29.07.2023
	Казань
	Кубок России
	Черняева Л.В. Долгова Г.В.
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