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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении Кубка ПРОО «Федерация плавания Пензенской области» по плаванию

1. Цели и задачи:

-  популяризация и развитие спортивного плавания;
-  пропаганда здорового образа жизни;
-  определение перспективных юных пловцов;
-  выполнение разрядных нормативов.

2. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляется ПРОО «Федерация плавания Пензенской области». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, 
утверждённую ПРОО «Федерация плавания Пензенской области».

Главный судья соревнований -  Тюканкин В.В., судья ВК
-  Главный секретарь соревнований -  Чистякова О.Г., судья ВК

3. Место и сроки проведения.
Соревнования проводятся 13-14 декабря 2023 года в бассейне Дворца водного 

спорта «Сура» (25м) по адресу: г. Пенза, ул. Красная, д. 106.
День приезда - 12 декабря 2023 года.
Начало разминки -11.00.
Начало соревнований - 12.00.
День отъезда - 15 декабря 2023 года.

4. Требования к участникам и условия их допуска.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в составе спортивных 
сборных команд физкультурно-спортивных организаций Пензенской области, 
сформированные из спортсменов возрастных групп:

-  юноши 2007-2008 года рождения,
-  девушки 2009-2010 года рождения,
-  юниоры 2005-2006 года рождения,
-  юниорки 2006-2008 года рождения.
От организации, участвующей в соревнованиях, должны быть включены не 

менее двух спортивных судей.



Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду 
спорта «Плавание», утвержденными приказом Министерства спорта РФ от
17.08.2018 г. № 728 с изменениями, внесенными приказом Минспорта РФ от
21.01.2019 г. № 37.

5. Программа соревнований.

13 декабря

50м. баттерфляй -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
50м. на спине -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
100м. комплексное плавание- юниорки, юниоры, девушки, юноши;
100м. вольный стиль -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
100м. брасс -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
200м. баттерфляй -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
200м. на спине- юниорки, юниоры, девушки, юноши;
400м. вольный стиль- юниорки, юниоры, девушки, юноши;
400м. комплексное плавание- юниорки, юниоры, девушки, юноши;

14 декабря

50м. вольный стиль -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
50м. брасс -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
100м. баттерфляй- юниорки, юниоры, девушки, юноши;
100 м на спине -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
200 м вольный стиль -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
200 м брасс -  юниорки, юниоры, девушки, юноши;
200м. комплексное плавание- юниорки, юниоры, девушки, юноши;
800м. вольный стиль- юниорки, юниоры, девушки, юноши;
1500м. вольны стиль- юниорки, юниоры, девушки, юноши;

6. Условия подведения итогов

Соревнования личны. Все заплывы являются финальными. Каждый участник 
имеет право стартовать любых индивидуальных видах программы.

Победители и призеры соревнований в индивидуальных видах определяются на 
каждой дистанции среди юниоров, юниорок, юношей и девушках.

7. Награждение победителей и призеров

Победители и призеры в индивидуальных видах программы награждаются 
медалями и дипломами ПРОО «ФППО».

8. Заявки на участие
Заявки для участия спортсменов в индивидуальных видах программы должны 

быть отправлены на электронный адрес olimp_swim@mail.ru не позднее 11 декабря 
2023 года. Технические заявки заполняются в программе Splash Entry Editor.

mailto:olimp_swim@mail.ru


Именные заявки, подписанные руководителем организации, заверенные 
печатью медицинской организации в соответствии с требованиями, представляются 
в комиссию по допуску спортсменов в оригинале в день приезда.

К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого 
спортсмена:
- паспорт гражданина РФ, для лиц моложе 14 лет свидетельство о рождении;
- зачетная классификационная книжка;
- удостоверение спортивного звания;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);

- полис обязательного медицинского страхования;
- согласие на обработку персональных данных;

- сертификат РУСАДА о прохождении онлайн обучения.

Файл для заявок в формате LXF размещен на сайте penza-swim.ru (ПРОО 
«ФППО») в разделе «Соревнования».

9. Условия финансирования

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований (аренда 
спортсооружения, оплата медицинского обеспечения, питания волонтеров, 
наградной атрибутики), осуществляются за счет средств ПРОО «Федерация 
плавания Пензенской области».

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 
участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Соревнования проводятся в спортивном сооружении, отвечающем требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей. Обеспечение безопасности участников 
соревнований возлагается на администрацию ДВС «Сура» и судейскую коллегию. 
Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований возлагается на лицо, 
их сопровождающее.

Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований 
осуществляется в соответствии с требованиями Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 года № 353, а также требованиями соревнований по виду спорта 
«Плавание».

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься



физической культурой и спортом в организациях и выполнить нормативы 
испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне».

11. Антидопинговое обеспечение.

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами (далее -  Антидопинговые правила), утвержденными приказом 
Минспорта Российской федерации 24.06.2021 г. Приказ № 464.

В соответствии с пунктом 12.14.1. Антидопинговых правил, ни один спортсмен 
или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация или 
временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или 
временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных 
соревнованиях.

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии сертификата 
РУС АДА о прохождении онлайн обучения


